Novembre 2024

VENDREDI 1

Ateliers proposés par FA46

@‘*dx%"a Sophrologie: Gramat, Souillac, Gourdon
/ - e MAISON DES AIDANTS Expression corporelle et Ateliers créatifs : L N '
\ CEFOR] Infirmiére coordinatrice : |Gourdon et Martel ) ‘ e
"""-\\munm-mm-mm & 06.32.16.61.15 Adhésion annuelle a France Alzheimer ' \ L S F E RI E
s Psychologue : 06.20.34.26.79|obligatoire. i STAL GGURDON
Informations: 06 36 63 29 56 [ ALZHEIMER
LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8
GOURDON Accueil libre GRAMAT sur RV
: =07 au 06 32 16 61 15
f GOURDON surRV  [atalior dimemmocci oz are =" " GOURDON surRrv GOURDON surrv

Groupe de Parole France Alzheimer
46 a Martel

au 0632166115

Atelier d'expression créatif
Gourdon 10h-12h
14h30-16h30

au 0632166115

au 06321661 15

& FRANCE
10h-12h & ALZHEIMER Sur inscription
Sur inscription au 06 31 18 59 97 au 0632166115
LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15
PRAYSSAC sur RV Confection produits naturels
Soci thétici
., GOURDON syrry J2u063216611> (Socio esthéticienne) GOURDON surrv
FERIE 0632 16 61 15 10h-12h Gourdon o2 0632 16 61 15
o FRANCE 14h-16h S ‘D‘y 2
14h-16h @ ALZHEIMER sur inscription I O
Sur inscription au 06 31 18 59 97 au 0632166115
LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Séances Gym avec "Coach Théo" CAZALS / SALVIAC
: les lundis aprés midi et jeudis matin sur RV 06 32 16 61 15
Inscription obligatoire GOURDON surrv  F------ e GOURDON surrv

Places limitées
Informations:

au 0632166115

Gourdon 10h-12h

au 0632166115

063216 6115 SETAP 14h30-16h30 /
sur inscription: 06 32 16 61 15
LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
) i Groupe de Parole France Confection produits naturels )
FERME FERME Alzheimer 46 a Gourdon (Socio esthéticienne) FERME

Possibilité de contacter La
Maison des Aidants au
06 306559 10

Possibilité de contacter La
Maison des Aidants au
06 30 6559 10

10h30-12h30
et 13h30-15h30
Sur inscription au 06 31 18 59 97

FRANCE
& ALZHEIMER

10h-12h Gourdon

14h-16h o)
sur inscription il
au 0632166115

Possibilité de contacter La
Maison des Aidants au
06 30 65 59 10




