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MARTEL /GRAMAT

EXPRESSION CORPORELLE *
Cécilia PUCHE

EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

Y- AVRIL MAI JUIN JUILLET
CAFE MEMOIRE « Maladie a corps de Lewy » « Théme a confirmer »
_Ouvert 3 tous - Animation par Fleur BERGAMO * % % Animation par Rachel Wartelle R
Gourdon / Martel / G t GOURDON - Lundi 28 avril a 14h30 Lundi 16 juin 2025 a 14h
ourdon / Viartel / Grama Claude Pouijol - 06 42 80 86 01 Le Petit Rignac Café, 46500 Rignac
GROUPE DE PAROLE Lundi 05 mai 2025 Lundi 02 juin 2025
Rachel WARTELLE* B 10h—12h 10h—12h T
(Ouverta tous, 06 31 18 59 97) Maison de Santé, 46600 MARTEL Maison de Santé, 46600 MARTEL
Lundi 2 juin 2025
. . 12h30 - 14h00
CONVIVIALITE N Lund;:: n;.zlhzozs Les Coeurs Gourmands, 46500 Gramat * % %
(Ouvert a tous, réservation obligatoire auprés ) Lundi 16 juin 2025
de Bénédicte Bekkers) « Le Sans Lys », 46600 Martel 12h - 13h30
Le Petit Rignac Café, 46500 Rignac
Atelier Vendredi 9 mai 2025 Vendredi 6 juin 2025 Vendredi 4 juillet 2025
* ok ok 14h-16h 14h-16h 14h-16h

EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

Atelier
ARTS CREATIFS *
Cécilia PUCHE

Vendredi 25 avril 2025
14h - 16h
EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

Vendredi 23 mai 2025
14h - 16h
EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

Vendredi 20 juin 2025
14h - 16h
EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

Vendredi 11 juillet 2025
14h - 16h
EHPAD des Consuls, 46600 MARTEL

SOPHROLOGIE *
Christelle LAPLACE

(Ouvert a tous, 1ére inscription auprés de la
sophrologue au 06 75 39 82 16)

Lundi 12 mai 2025
14h - 15h30
Le Pole social-46500 GRAMAT

* %k k

* %k %k

La confirmation de la participation aux :

- Groupe de Parole, premiére inscription auprés de la psychologue : Rachel WARTELLE au 06 31 18 59 97, les lundi 05/05/2025 et 02/06/2025.
- Ateliers Expression Corporelle & Arts Créatifs aupres de Cécilia PUCHE au 06 26 42 38 03. Adhésion annuelle a France Alzheimer obligatoire.
- Sophrologie (OUVERT A TOUS) auprés de Christelle LAPLACE au 06 75 39 82 16, rue du Faubourg St Honoré-1¢" étage). Adhésion annuelle a France Alzheimer obligatoire

- Café Mémoire et Convivialité (OUVERT A TOUS), aupres de : Bénédicte Bekkers-Limauge -Bénévole France Alzheimer — Nord du Lot - benedicte.limauge-fa.lot@outlook.fr

- Adhésion annuelle a France --Alzheimer : Individuelle 34€ ; Couple 42€. Cheque a remettre a Bénédicte Bekkers ou a envoyer directement a I'Association (cf. adresse en bas de page).

France Alzheimer 46 Espace Clément Marot — Bureau 208 ; Place Bessiéres — 46000 Cahors - 05 65 20 00 70 - alzheimer46@wanadoo.fr - www.francealzheimer.org/lot
Membre de I’'Union Nationale des Associations France Alzheimer et maladies apparentées reconnue d’utilité publique par décret du 8 mars 1991

UN MALADE, C’EST TOUTE UNE FAMILLE QUI A BESOIN D’AIDE
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