Mars 2026

LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6
sur RV GOURDON sur RV
au 0620342679
au0620342679 | .ol O GOURDON curry Vet Lo A o
GOURDON surRrv GRAMAT sur RV GOURDON surrv p ﬂ%ﬁ%ﬁqsn

au 0632166115

et a partir de 14h

au 06321661 15

au 0632166115

Gpe de Parole France

& o
S "'zl'_(:'ﬁ Alzheimer 46 a Gourdon
sur inscription
10h30-12h30 sur inscription
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
GOURDON surRV Gpe de Parole France Alzheimer46 4 ROUTES DU LOT
Martel de 10h a 12h. &  FRANCE
au0620342679 . Inscription: 06 31 18 59 97 ALEHEMER sur RV au 06 20 34 26 79
Contact Groupe de Parole France Y-~ --- ey R Atelier socio Esthétique: Contact
Alzheimer 46 a Gourdon Atelier Créatif Intuitif R .
au 0620342679 —_— i P Proposé par Sophie Pigree au 0620342679
14h-16h sur inscription Proposé par Cécilia PUCHE ) )
G 10h-12h: Gourdon :
FRANCE ourdon 9h45-11h45
€ ALZHEIMER 14h30-16h30 14h-16h:
Info/inscription : 06 26 42 38 03 Info/inscription: 06 24 75 96 35
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
sur RV Journée de la prévention GOURDON
au 06 2034 26 79 Centre de Ressources Territorial Accueil libre
GOURDON surrv (cf affiche) GOURDON surrv
au 06 32 16 61 15 e au 0632 16 61 15
et visite 3 domicile Infos et Inscriptions: 06 32 16 61 15
13h45-15h45 sur inscription i
?i_g ALZHEIIIEVIER

LUNDI 23

MARDI 24

MERCREDI 25

JEUDI 26

VENDREDI 27

GOURDON surrv
au 0632166115

GOURDON surRrv
au 0632166115

Atelier Créatif Intuitif
Proposé par Cécilia PUCHE
Gourdon 9h45-11h45

14h30-16h30
Information/inscription: au 06 26 42 38 03

GOURDON surrv
au 0632166115

GOURDON

LUNDI 30

MARDI 31

GOURDON sur RV
au 0620342679
Café mémoire France |
Alzheimer 46 a Gourdon Bar
La Promenade

14h30-16h30

FRANCE
& ALZHEIMER

GOURDON surRrv
au 0632166115

Ateliers proposés par FA46,

4. FRANCE
{ ALZHEIMER

adhésion annuelle obligatoire
Sophrologie:_info/ inscription:
Gramat :06 753982 16

Gourdon : 06 36 6329 56

Expression corporelle et Ateliers créatifs : Gourdon,

Martel : Info/inscription: 06 26 42 38 03

MAISON DES AIDANTS

Infirmiere coordinatrice:

06.32.16.61.15
Psychologue :
06.20.34.26.79




